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INUOVICORSL. || Fai di Brescia promuove lezioni sulla qualita globale della vita per migliorare la sicurezza dei conducenti di mezzi pesanti

Autotrasportatori, al volante ma riposati

Uno stress ridotto e un adeguato
relax durante il fine settimana,
decisivi per esserepi attenti

alla guida e far calare gli incidenti

Silvana Salvadori

Laprevenzione degli incidenti
sulla strada passa anchedaun
weekend di riposo e relax. So-
prattutto per chi sulla strada
ci lavora giorno e notte, come
gli autotrasportatori. Il proget-
to Sol - Save Our Lives, una
strategia globale di sicurezza
stradale per 'Europa centrale,
a Brescia portato avanti da
Alot, Agenzia della Lombar-
dia Orientale per i Trasporti e
la Logistica, in collaborazione
con la Federazione Autotra-
sportatori Italiani (Fai) e le
province di Brescia e Manto-
va. Nei giorni scorsi a Castiglio-
nedelleStiviere statopresen-
tato un programma formativo
che coinvolger un centinaio
di autisti di mezzi pesanti fra
Brescia e Mantova sui temi del-
la sicurezza stradale a partire
dasettembre.

Durante le quattro sessioni
formative da sei ore ciascuna,
che si svolgeranno nei quattro
sabato del mese, saranno illu-
strate misure educative utili a
migliorare la sicurezza degli
autisti e degli utenti vulnerabi-
li della strada, affrontando
questioni come il rispetto del-
le regole della strada, la stan-
chezza e la sonnolenza che
spesso sono causa di incidenti
anche mortali.

Il corsofocalizzer l'attenzio-
ne in particolare sugli aspetti
comportamentali dell’autista
che sta per mettersialla guida.
«Verr trattata ad esempio la
componente psicologica del-
Tautista di mezzi pesanti in
modo da rilevare eventuali
fonti di stress e affaticamento
che possono incidere sull’at-
tenzione e quindi intervenire
a scopo di prevenzione degli
incidenti», ha spiegato Giu-
seppina Mussetola, segretaria
provinciale della Fai di Bre-
scia. Il corso non sar rivolto
solo al ripasso delle regole del
codice della strada, ma soprat-
tutto ad aiutare gli autisti a va-
lutarelaloroqualit dellavita,
in modo da programmare ad
esempio il giusto riposo nei fi-
nesettimana per nonaccumu-
lare stanchezza al volante.

«MOLTI INCIDENTI accadono il
luned mattina, magari verso
le 6, quando gli autisti si sono
messi al lavoro da qualche ora
ma sentono gi il peso della
settimana addosso perch nel
weekend non hanno riposato
adeguatamente», ha spiegato
Mussetola. Gli incidenti mor-
tali in cui sono coinvolti mezzi
pesanti sono in diminuzione
in tutta Italia: secondo gli ulti-
mi dati disponibili per il 2011 -
fonte Polizia Stradale -, gliinci-
denti con coinvolgimento di
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Masi aggiornano
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veicoli commerciali in Italia
sonostati 7.103 (-6,5% rispetto
al 2010), hanno causato la mor-
te di 421 persone (-7.1% rispet-
toall’anno precedente) eil feri-
mento di 11.315 (-7,1%). Un da-
to positivo che non deve far
dormire sugli allori chi della si-
curezzaalvolante ha fattouna
bandiera: «I nostri conducen-
ti hanno gi fatto passi da gi-
gante in tema di formazione,
dal cronotachigrafo aipatenti-
nispecifici, alla patente profes-
sionale - ha spiegato il presi-
dente Fai Antonio Petrogalli -
ma necessitano di aggiorna-
menti e si sono resi disponibili
a frequentare questi corsi per
la loro sicurezza e la diminu-
zionedell'incidentalit ». ®
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